
 

 

این عمل جراحی یکی از شایع ترین اعمال جراحی 

 100در این روش حدود . پلاستیک به شمار می رود

می توان بافت اضافی پستان را گرم 2500تا  گرم

فرم و شکل سینه بعد از عمل نیز  خارج کرد و ضمنا

از حالت افتاده و شل به حالت ایستاده و سفت بر 

 . گشت خواهد

این روش معمولا از یک برش دور سینه و یک در 

استفاده می شود و  زیر نوک پستان، برش عمودی

کمتر ازبرش عرضی استفاده می شود و اسکارهای 

 . ایجاد شده به مرور کم رنگ و محو خواهند شد

 تجویز شده توسط پزشکاگرچه می توان از پمادهای 

  . نیز جهت کم کردن اسکارها استفاده کرد

عمل جراحی امکان شیردهی مجدد بعد از  در این

خواهد بود ولی توصیه میشود زمانی  %80عمل حدود 

که قصد بچه دار شدن دارند این عمل را بعد از دوران 

 4ت جراحی حدود هدوره نقا . حاملگی انجام دهند

روز می باشد و بعد از عمل جراحی پوشیدن کرست 

مجدد فرم دادن  جهتطبق توصیه پزشک های سفت 

 .ضروری می باشد

 

 

 ساعت قبل ناشتا باشید. 8باید از  شما روز عمل  

زیورالات و وسیله فلزی و دندان مصنوعی به همراه نداشته 

 باشید

 لاک و آرایش کاملا پاک شود.

لحاظ  مورد نوع بیهوشی حتی الامکان نظر شمادر 

خواهد شد . بیهوشی کامل و نیمه بیهوشی هر کدام 

مربوط به خود را داراست. اما به طور  مزایا و معایب

بر  بیهوشی کامل را  ما ها تجربهکلی و با توجه به سال

در بیهوشی  چرا که ترجیح میدهیم نیمه بیهوشی

 مار بیشتر است ،کامل امکان کنترل فشار خون بی

است ، و درحین عمل ترشحات وارد  تر بیمار راحت

 .حلق و ریه بیمار نمیشود 

 

 

 

 
 

حهداکرر و سه ک کهاهش میابهد کهه  درد تا سهه روز

 جوابگو خههواهد بهود. این دوره مسکن در طی

گههام اسههتراحت بههدن را کههاهش درد و ورم هن بههرای

 نگههههاه داریههههد.در وضههههعیت نیمههههه نشسههههته 

            .سههنگین پههههرهیز کنیههد تههها چنههد هفتههه از فعالیههت

اسههتراحت مقلههق  فعالیههت معمههول ضههرری نههدارد و

خههون در  لختههه شههدن ممنههوع اسههت زیههههرا خقههر

 .میدهد عروق اندام تحتانی را افزایش

 .طبیعی است محل عمل  خفیف  کبودی

حههاوی ویتههامین    آنانههات تههازه  و نههه کم ههوت آن

درتسههریع جههبو کبههودی و ورم مههههو ر  اسههت کههه

 .هرچه بیشتر مصرف شود بهتراست و است

بهه وفهور  3امگهامصرف میوه جهات، مهاهی و میگهو و

 .شهههههههههههههود مهههههههههههههی توصهههههههههههههیه

تهها چنههد روز طبیعههی اسههت. امهها در  ترشههح خونابههه

فهورا اطههلاع   تهورم قابهل توجهه و  صهورت خهونریزی

تهها دو هفتههه بعههد از  احتمههال ) ایهههن     داده شههود 

دارد( زیرا ممکهن اسهت نیهاز بهه بررسهی  وجودعمل 

 .باشد در اتاق عمل

در صهورت داشههتن درن همهواح )محههل جمههع آوری 

ترشحات خونی (، مراقبت و نحوه نگهداری و تخلیه از 

درن ها را پرستار به شما توضیح می دهد.) بایهد خهلا 

درصهورت -پایین تر از سقح بدن و آویزان باشد -باشد

مام روزانه ، مراقب بهاز نشهدن توصیه پزشک به استح

 بخیهههههههههههه درن هههههههههههها باشهههههههههههید.(

بهرای بررسهی طبق زمان توصیه شده توسط پزشک ، 

 .لازم اسهههههت خهههههروج درن محهههههل عمهههههل و

لازم   بهرای بهههررسی محهل عمهل ویزیت هفتهه اول

هفتم تهههها دههم ) بجهز مهوارد  است. بخیه ها درروز

 شهههههههوند. مهههههههی بهههههههههرداشته (خههههههها 

خصوصها در افهراد ههای فهلاپ پوسهتی ) م گاهی لبهه

به فشهار خهون( بهه علهت کهاهش  سیگاری و یا مبتلا

 ماموپلاستی

 قبل از عمل نکات مهم
 

 از عمل بعدمراقبت 
 



 وند که نیازمند اصهلا  پهک ازر بین می از خونرسانی

 .بهبودی کامل خواهد بود

 .تورم قابل ملاحظهه تمهات گرفتهه شهود و در صورت درد

 
درصورت معرفی ژل ، پماد یا دارویی توسط پزشک ،حتمها 

 طبههههههههق دسههههههههتور اسههههههههتفاده شههههههههود.

 
 ات لازم حتمهمهد و نوار مخصو  طبق دستور و تا سوتین

 .ادامههههههههههههههههههههههههه یابههههههههههههههههههههههههد

 
 .را تا آخر مصرف کنید داروهای خود

 .وتا چند ماه طول خواهد کشید حسی پستان طبیعی بی

دخانیات تا چند هفته پک از عمل موجب تاخیر در  مصرف

 .و افزایش عوارض میشود بهبودی

ممکهن اسهت ماموپلاستی هم  هر عمل زیبایی، عمل مانند

 .شته باشدانیاز د به اعمال اصلاحی جزئی بعدی

 

 

 شماره تمات درصورت بروز هرگونه مشکل :

88943434 

 466داخلی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 خرداد 15درمانی مرکزپزشکی آموزشی 

 

 پلاستیمامو

 

 واحد آموزش دفتر پرستاری


